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Как следует понимать сны, которые 

мы видим? Есть ли среди мусульман 

толкователи снов? 

 

Ответ: Аль-Альбани объяснил правило ахлю сунна уа 

аль-джамаа относительно толкования снов и передал их 

слова: «Способность толковать сны – от Аллаха». 

Человек не может заниматься толкованием снов, 

прочитав лишь какие-либо книги. В нашей умме есть 

много великих и известных ученых, которые не 

способны толковать сны, то есть Всевышний не наделил 

их такой способностью. И есть простые люди, которые 

наделены такой способностью. 

Мухаммад бну Сирин – известный табиин. Однажды 

к нему пришел человек и сказал: «Во сне я видел себя 

совершающим азан». Ибну Сирин ответил ему: «Ты 

совершишь хадж». Когда люди спросили, почему он так 

сказал, Ибну Сирин ответил: «Аллах Всевышний 

говорит: «Возвести людям о хадже, и они будут 

прибывать к тебе пешком и на всех поджарых 

верблюдах с самых отдаленных дорог». Сура 22: 

Паломничество, аят 27. 

Затем к Ибну Сирину пришел другой человек и 

сказал: «Во сне я видел себя совершающим азан». Ибну 

Сирин сказал ему: «Ты – вор! Твоя судьба заключается в 

том, что ты будешь воровать вещи у людей». Тогда люди 

поинтересовались, почему он понял этот сон именно 

таким образом? Ибну Сирин ответил: «В суре «Юсуф» 

есть следующий аят: «А затем глашатай закричал: «О, 
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караванщики! Вы - воры». Сура 12: Иосиф, аят 70. 

В первом случае Ибну Сирин увидел в лице человека 

праведность, а во втором случае тягу к воровству. 

Толкование снов подобно интуиции, и это 

способность, данная Аллахом Всевышним, но кроме 

этого необходимо знать тексты Корана и сунны. 

Толкованием снов может заниматься лишь искренний 

человек, а завистливый не должен их толковать и 

такому нельзя рассказывать свои сны. Как сон будет 

растолкован, то и может произойти. Доказательством 

являются следующие хадисы: 

• Со слов Абу Разина (да будет доволен им Аллах) 

сообщается, что посланник Аллаха (мир ему и 

благословение Аллаха) сказал: «Сон словно привязан к 

ноге птицы, пока не будет истолкован, а если он будет 

истолкован, то он произойдет». 

Этот хадис передали Абу Дауд (№ 5020), Ибну Маджа 

(№ 3914). Ибну Хиббан, Ибну Дакык Аль-Ид, Ибну 

Хаджар, Ас-Суюты, Аль-Альбани, Шуайб Аль-Арнаут 

назвали данный хадис достоверным. 

• Сообщается от Анаса бну Малика (да будет 

доволен им Аллах), что посланник Аллаха (мир ему и 

благословение Аллаха) сказал: «Поистине, сновидение 

станет таким, как было истолковано! Пример этому — 

человек, который поднял ногу и ждет, пока опустит ее. 

И если кто-либо из вас увидел сон, то пусть не 

рассказывает о нем никому, кроме ученого или 

искреннего наставника». 

Этот хадис передал Аль-Хаким (4/391).  
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Аль-Альбани назвал данный хадис достоверным в 

«Ас-сильсиля ас-сахиха» (№ 120). 

Аиша (да будет доволен ею Аллах) рассказывала: «У 

одной женщины из числа жителей Медины был муж–

торговец. Каждый раз, когда он отсутствовал, она 

видела сон. Не прошло много времени, как он вновь 

уехал, оставив ее беременной. Она пришла к пророку 

(мир ему и благословение Аллаха) и сказала: «Мой муж 

уехал по торговым делам, оставив меня беременной. А я 

видела во сне, что порог моей двери сломан, и что я 

родила одноглазого ребенка». На это пророк (мир ему и 

благословение Аллаха) сказал: «Благо. Даст Аллах, 

вернется к тебе твой муж праведным, и ты родишь 

благочестивого ребенка». И она видела подобное два или 

три раза и постоянно возвращалась к пророку (мир ему 

и благословение Аллаха), который говорил ей то же 

самое. 

Ее муж действительно возвратился, и она родила 

ребенка. Как-то увидев подобный сон, она вновь 

пришла, но не застала пророка (мир ему и благословение 

Аллаха). Тогда она рассказала свой сон мне, на что я ей 

ответила: «Если твой сон правдивый, то твой муж умрет, 

а ты родишь ребенка, который будет нечестивцем». 

Тогда эта женщина принялась плакать и говорить: «Что 

же было со мной, что я поведала тебе о своем сне?!» В 

это время вошел посланник Аллаха (мир ему и 

благословение Аллаха) и спросил: «Что с ней, о Аиша?!» Я 

рассказала ему о случившемся и то, как истолковала ее 

сон, на что он сказал: «Оставь, о Аиша! Когда вы 

толкуете сон для мусульманина, то делайте это в 

наилучшей форме. Поистине, сон будет таким, как 

истолковали его». Аиша сказала: «Клянусь Аллахом, после 
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этого ее муж умер, и она родила нечестивца». 

Этот хадис передал Ад-Дарими (2/131).  

Большинство мухаддисов назвали этот хадис слабым 

по причине Юнуса бну Букейра. Ибну Аль-Мадини, Ад-

Дарими, Ан-Насаи, Абу Джафар Аль-Акыли, Ибну Аби 

Шэйба и Аз-Захаби назвали его слабым передатчиком. 

Ибну Хаджар сказал, что Юнус бну Букейр ошибался в 

хадисах. Согласно более правильному мнению, данный 

хадис является хорошим.  

Это мнение передал Аль-Хафиз Ибну Хаджар в 

«Фатхуль-бари» (12/432). 

Сообщают от Абу Хурайры, от Пророка (да 

благословит его Аллах и приветствует) сказавшего: 

«Когда приблизится время, сны муслима уже почти не 

будут лгать. Сновидение того из вас правдивее, кто 

правдивее в разговоре. Кроме того, сновидение муслима 

— одна из сорока пяти частей пророчества. И бывают 

три сновидения. Годное сновидение — благая весть от 

Аллаха. Огорчающее сновидение — от шайтана. И 

сновидение от того, что говорит человеку его душа. Если 

кто-то из вас увидит то, что ему неприятно, то пусть 

встанет, и совершит молитву, и не рассказывает о нём 

людям». «Сахих Муслим», № 2263-0. А Аллах знает 

лучше. 

 

 

Абдулькадер Альхасани 


